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Sistema Nacional de Planeación 

• Explicita y racionaliza la relación medios-fines 
• Define políticas públicas y perfila técnicas para 

lograr objetivos. 
 
 Se funda en los artículos 25 y 26 

constitucionales 
Se desarrolla en la Ley Nacional de Planeación 



Vertientes 

• Obligatoria:  Dependencias y entidades de la 
APF 

 
• Coordinación: Entidades federativas 
 
• Indicativa:  Particulares, sector social 



Instrumentos normativos 

• Plan Nacional de Desarrollo 
• Programas sectoriales (educación, salud, 

economía) 
• Acuerdos (ANSA) 
• Normatividad 



Contexto de decisiones 

• Derecho a la alimentación 
 - ¿Cuáles son los deberes del Estado para 

garantizarlo? 
 
• Epidemia 

– ¿Cuál es la intensidad de actuación frente al 
problema de salud pública y el riesgo? 



Peculiaridades de los sujetos 

• Niños y adolescentes 
 - ¿autonomía de decisión vs. deberes de 

tutela? 
 - Deberes de garantía de alimentación sana y 

de evitación de daños 
 - Educación para una alimentación de calidad 

como información y rutina 



La escuela como objeto de regulación 

• Las educación básica como servicio público 
• La escuela pública como órgano del Estado 
• El expendio de alimentos como actividad 

escolar y no comercial 
• Los expendios como sujetos a especial 

regulación 
• Las escuelas privadas como sujetos especiales 

de regulación 



Menú de acciones 

• Paternalismo mínimo (nudge.org) 
• Regulaciones ad intra (escuelas públicas 

públicas) 
• Reducción de la probabilidad de consumo 
• Impuestos 
• Etiquetado 
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